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उत्सव के नाम अनहद की तरह 

आनंददत रहा वादषिक उत्सव                                      

आदर्श इसं्टीट्यटू ऑफ मैनेजमैंट एडं 

साइसं धामनोद में सत्र 2024-25 के 

05 ददवसीय वादषशक उत्सव "अनहद 

2025" का आयोजन संपन्न हुआ। 

27 जनवरी से 03 ददवसीय खेल 

गदिदवदधयों और 02 ददवसीय 

सांस्कृदिक कायशक्रम का योजन हुआ 

दजसमें खो - खो , कबड्डी, वॉली 

बाल, चेस, बैडदमंटन, रस्साकसी, 

दपटू्ठ, टेबल टेदनस, भाला फें क आदद 

खेलों की प्रदिस्पधाश में दवद्यादथशयों ने 

अपनी योग्यिा का प्रदर्शन करिे हुऐ 

दवजय श्री प्राप्त की।   

सांस्कृदिक उत्सव के पहले ददन मखु्य 

अदिदथ के रूप में देवी अदहल्या 

दवश्वदवद्यालय इदंौर के डीसीडीसी डॉ 

राजीव दीदिि जी र्ादमल हुए साथ में 

र्ासकीय महादवद्यालय की प्राचायश 

डॉ वीना बडे, प्रोफेसर मंडलोई जी भी 

मौजदू थे। संस्था दनदरे्क डॉ आर के 

पाटीदार और प्राचायश  प्रोफेसर 

यर्पाल व्यास ने अदिदथयों का 

स्वागि सत्कार दकया और उन्हें स्मदृि 

दचन्ह भेंट कर उन्हें आभार जिाया । 

डॉ राजीव दीदिि जी ने अपने भाषण 

में दवद्यादथशयों से दस्कल दबदल्डंग पर 

काम करने को कहा और आदर्श 

कॉलेज के नेक प्रमादणि होने की 

महत्ता को समझाया। डॉ वीना बडे जी 

ने आदर्श कॉलेज को दर्िा के िेत्र में 

अपना सबसे अच्छा सहयोगी बिाया 

महादवद्यालय के दलए एक उपलदधध 

भरा वक्तव्य  थे । प्राचायश व्यास सर ने 

महादवद्यालय के आगामी योजनाओ ं

के दवषय में बािे रखी। दनदरे्क डॉ 

आर के पाटीदार जी ने महादवद्यालय 

में बेटी दर्िा और संस्कार के अपने 

ध्येय को बिाया। । दसूरे ददन अनहद 

2025 की गदिदवदधयों में नतृ्य, 

गायन, सरु संग्राम, कदव सम्मेलन के 

साथ में वषश भर पढाई में र्ानदार 

प्रदर्शन कर मेररट स्टूडेंट को दर्ल्ड से 

संस्था की दनदरे्क डॉ प्रीदि पाटीदार 

के द्वारा सम्मादनि दकया। आदर्श प्रीदि 

हॉदस्पटल धामनोद की ओर से 

महादवद्यालय और आदर्श एकेडमी 

धामनोद में पढ रह े दवद्यादथशयों को 

स्माटश हले्थ काडश दविरण मखु्य 

अदिदथ के द्वारा  दकया गया। 

कायशक्रम संचालन सहायक प्राध्यापक 

प्रमोद कुमार और रवीना चौहान ने 

िथा आभार सांस्कृदिक प्रभारी 

प्राध्यापक यर् कमाश ने माना।  

 

दिय पाठकों 

सुिभात   

महादवद्यालय के मुखपत्र के िथम 

िकाशन के अवसर पर आप सभी का 

स्वागत हैं ।  

पढ़ना-पढ़ाना के अदतररक्त, महादवद्यालय दवद्यादथियों और 

शैक्षदिक स्टाफ के शारीररक, मानदसक, नैदतक और 

आध्यादत्मक गुिों को दवकदसत करने के महत्वपिूि स्थान होते 

हैं । वे एक अनुशादसत नागररक राष्ट्र को देने में अतुलनीय हैं । 

आदशि अख़बार इस ददशा में एक सामूदहक रचनात्मक साथिक 

ियास हैं ।  

आदशि अख़बार, ित्येक माह की 1 और 15 तारीख को 

आपके मोबाइल पर दनिःशुल्क िाप्त होगा । मैं, समस्त 

दवद्यादथियों और दशक्षकों से उनकी रचनाए ंिकाशन हेतु 

आमंदत्रत करता ह ं । 

शुभकामनाए ं 

>> प्रो. यशपाल व्यास,  प्राचायय । 

दिय पाठकों  

आदशि महादवद्यालय धामनोद 

आज के अत्यदधक 

िदतस्पधाित्मक युग में गुिवत्ता 

और रोजगार कें दित दशक्षा को 

महत्व देता हैं। ससं्थान ने दनमाड़ में दशक्षा के के्षत्र में अपनी 

एक दवदशष्ट पहचान स्थादपत की हैं। महादवद्यालय अपनी 

शैशव अवस्था से ही देवी अदहल्या दवश्वदवद्यालय, इदंौर की 

िावीण्य सचूी में अपना स्थान बनाता रहा हैं ।  
आदशि अखबार का िथम िकाशन इस ददशा में एक 

महत्वपिूि कदम हैं । मुझे दवश्वास है दक अपना अखबार 

दवद्यादथियों के साथ ही दशक्षकों के शैक्षदिक एव ंमानदसक 

उन्नयन एवं उन्हें अद्यतन बनाए रखने में महत्वपिूि भूदमका 

दनभाएगा । 
महादवद्यालय पररवार को इस अवसर हाददिक शुभकामनाए।ं 
~ डॉ. आर. के. पाटीदार, डायरेक्टर, एम्स धामनोद । 

देश के सबसे स्वच्छतम शहर इदंौर का नाम 

अब दुदनया की 31 खास शहरों की सूची में 

शादमल हो गया है । भारत के दो शहर इदंौर 

और उदयपुर को वेटलैंड दसटी के रूप में 

अंतरराष्ट्रीय मान्यता िाप्त हुई है । यूनेस्को ने 

इदंौर को वेटलैंड दसटी घोदषत दकया है। 

वेटलैंड दसटी का दजाि उन शहरों को ददया 

जाता है जो अपने जल संसाधनाेे, झील, 

तालाब के साथ उससे जुड़ी नम भूदम व उससे 

संबंदधत पाररदस्थदतकी तंत्र के संरक्षि की 

ददशा में ियास करते हैं । 

यूनेस्को द्वारा वेटलैंड दसटी के रूप में मान्यता 

देने का उदे्दश्य संबंदधत शहर के दवकास में 

पयािवरि के दहतों का ध्यान रखना और उन्हें 

बचाने की कोदशश करना हैं। 

वेटलैंड दसटी इदंौर , यूनेस्को  

आदशि अख़बार  



पहलगाम आतंकी हमला : 22 अपै्रल को जम्म–ू कश्मीर के पहलगाम दस्थि बैसरन 

घाटी (दजसे दमनी दस्वट्ज़रलैंड भी कहा जािा ह)ै में पयशटकों पर हुए आिंकी हमले में 26 

पयशटकों की मौि हो गई | इस हमले की दज़म्मेदारी “द रेदजस्टेंस फं्रट ” ने ली | 

दसन्धु जल समझोता स्थदगत : हमले पर जवाबी कायशवाही करिे हुए भारि ने ित्काल 

प्रभाव से 1960 की  दसन्ध ुजल संदध स्थदगि कर दी  ह ै, दजसका असर पादकस्िान की 

ओर जाने वाली नददयों के जल प्रवाह पर ददखेगा |  

कटरा- श्रीनगर वन्दे भारत एक्सिेस: प्रधानमंत्री नरेन्र मोदी ने 19 अपै्रल को जम्मू-

कश्मीर की पहली वंदे भारि एक्सपे्रस टे्रन का उद्घाटन दकया, जो कटरा से श्रीनगर चलेगी | 

UPSC ररजल्ट 2024 : संघ लोक सेवा योग ने 2024  का पररणाम घोदषि दकया | कुल 

1009 अभ्यदथशयों का चयन हुआ | प्रयागराज की शदक्त दुबे अव्वल आई , और टॉप 10 

में 6 लड़दकयां र्ादमल हैं| देर् 

 

इसरो के पवूश अध्यि के. कस्िूरीरंगन का र्कु्रवार को बेंगलरुु में दनधन हो गया। कस्िूरीरंगन 

ने 1994 से 2003 िक इसरो का नेितृ्व दकया । वे भास्कर - I व भास्कर - II  उपग्रह 

पररयोजना के दनदेर्क रहे । 

 

दपछले सप्ताह भारि के दवदेर्ी मरुा भंडार में 8.31 अरब डॉलर की बढोिरी हुई । देर् का 

कुल दवदेर्ी मरुा भंडार 686.145 अरब डॉलर का हो गया हैं। 

 

हादथयों के दलए आरदिि दलमा वन्यजीव अभयारण्य, झारखंड में पहली बार दििली 

महोत्सव आयोदजि दकया गया दलमा वन्यजीव अभयारण्य जमरे्दपरु के दनकट दस्थि ह ै 

 

दहदंी के प्रदसद्ध कदव और कथाकार दवनोद कुमार र्कु्ला को 59वें ज्ञानपीठ परुस्कार से 

सम्मादनि दकया जाएगा । 

WISDEN CRICKETER 2024 : जसप्रीि बुमराह  को “वल्डश 

लीदडंग दक्रकेटर ” का परुस्कार दमला | 

स्मदृि मंधना को “वल्डश लीदडंग मदहला दक्रकेटर ” के रूप में सम्मादनि दकया 

गया |  

NEERAJ CHOPRA CLASSIC : यह एक अंिराशष्ट्ट्रीय स्िर 

की भला फ़ें क प्रदियोदगिा ह ै, जो 24 मई  2025 को बेंगलरुु के श्री कंिेरवा 

स्टेदडयम में आयोदजि होगी | इसे वल्डश एथलेदटक्स द्वारा “गोल्ड लेबल इवेंट ” 

का दजाश दमला ह ै|  

ददुनया  के र्ीषश भला फ़ें क दखलाडी इसमें दहस्सा लेंगे |  

IPL 2025: यह 2008 में  र्रुू हुई इदंडयन प्रीदमयर लीग का 18वा संस्करण ह ै| 

अब िक हुए  49 मैच के बाद दस्थदि कुछ इस प्रकार ह ै -  

टॉप 4 : RCB , Punjab Kings , Mumbai Indians , Gujarat Ti-

tans .  

ऑरेंज कैप :  गजुराि  के  साई ंसुदर्शन  के पास  (सबसे ज्यदा रन बनान ेवाले 

दखलाड़ी  के  पास  रहिी  ह ै ) 

पपिल कैप : RCB के जोर् हजेलवडु  के पास  (सबसे ज्यादा दवकेट लेन ेवाले 

दखलाड़ी के पास रहिी  ह ै)  

टेक ग्रोथ कॉन्क्लेव - इदंौर : मखु्य मंत्री मोहन यादव ने स्पेस टेक  की 

घोषणा की | कॉन्क्लेव में 20 हज़ार करोड़ के दनवेर् का प्रस्िाव दमला | इनसे 

75 हज़ार लोगों को प्रत्यि-अप्रत्यि काम दमलेगा | 

ररयल टाइम फॉरेस्ट अलटि दसस्टम : मप्र देर्  का पहला राज्य बन गया ह ै

जहााँ ररयल टाइम फॉरेस्ट अलटश दसस्टम लाग ूदकया गया ह ै| अब जंगलों में 

अदिक्रमण या पेड़ों की कटाई होने पर वन दवभाग को िुरंि अलटश दमलेगा |  

म.ि. हायर एजुकेशन : मध्य प्रदेर् उच्च दर्िा दवभाग ने एक अदधसचूना 

जारी कर स्नािकोत्तर के सभी पाठ्यक्रमों में संदवधान, मानवीय मलू्य और 

नैदिक दर्िा की पढाई अदनवायश कर दी हैं।                                                 

चीतों को दमला नया घर : कूनो अभ्यारण के बाद गांधी सागर अभ्यारण 

दसूरा स्थान होगा जहां अब चीिों को देखा जा सकिा हैं। 

पुल दनमािि : बड़वानी दजले को धार दजले से जोड़ने के दलए नमशदा नदी पर 

नए पलु के दनमाशण का कायश प्रारंभ । 

दुलिभ सफ़ेद दगद्ध  : रायसेन दजले के रािापानी टाइगर ररजवश में पहली बार 

दलुशभ सफेद दगद्ध ददखाई ददया ह ै। अंिराशष्ट्ट्रीय प्रकृदि संरिण संघ ने इसे एक 

संकटग्रस्ि प्रजादि घोदषि कर रखा ह।ै  

नया अभ्यारण्य : सागर दजले के आरदिि वन िेत्र को मध्य प्रदेर् का 25वााँ 

अभयारण्य घोदषि दकया गया ह,ै यह  अभयारण्य डॉ. भीमराव अंबेडकर के 

नाम से जाना जाएगा । 

                                                                        घटनाक्रम                                आदशय अख़बार //  2  

 देश :  

  िदेश : 

भारत- फ्ांस डील : भारि फ्रांस से 26 मरीन राफेल दवमान खरीदेगा , यह डील 63 

हज़ार करोड़ में हो रही ह ै| 

अमेररकी राष्ट्रपदत रम्प के कायिकाल क 100 ददन पूरे : राष्ट्ट्रपदि ने अपने 

कायशकाल की िारीफ करिे हुए टैररफ से Rs. 170 करोड़ की कमाई  की बाि कही | अब 

िक 2.5 लाख अवैध प्रवादसयों को अमेररका से दनकला | और WHO से बहार होने जैस े

फैसले दलए |  

कनाडा में आम चुनाव के दलए वोदटंग :  

28 अपै्रल को कनाडा में नई सरकार  चनुने के दलए वोदटंग हुई | दलबरल और कंज़वेदटव 

पाटी में मकुाबला | दलबरल पाटी के माकश  कानी प्रधानमंत्री बनेंगे |  

 रोबोट और इसंानों की रेस : बीदजंग, चीन में एक ऐसी मैराथन दौड़ आयोदजि की 

गई,  दजसमें इसंानों के साथ 21 रोबोट ने भी दौड़ लगाई संभवि यह दवश्व की पहली ऐसी 

मैराथन रेस ह।ै 

जेम्स एडंरसन को नाइटहुड की उपादध : इगं्लैंड के प्रख्याि दक्रकेटर जेम्स 

एंडरसन को नाइटहुड की उपादध प्रदान की गई ह,ै वह टेस्ट दक्रकेट में सबसे ज्यादा दवकेट 

लेने वाले गेंदबाज हैं । 

  खेल समाचार :  

  दवश्व :  



  िधान मंत्री मोदी की श्रीलंका यात्रा 

िमुख उपलदधधयााँ  

 सम्मान  -   श्रीलंका  सरसरकार ने PM नरेंर मोदी को  

“श्रीलंका  दमत्र  भूषि ” से सम्मादनि दकया , जो दकसी 

दवदेर्ी नेिा  को  ददया  जाने  वाला सवोच्च  नागररक  

सम्मान  है | 

 रेलवे  पररयोजना—  बौद्ध िीथश  अनरुाधापरुम में माहो 

ओमानथाई रेल लाइन का उद्घाटन और दसग्नल दसस्टम का 

दर्लान्यास दकया |  

  उजाि  सहयोग— सामपुर  सौर  उजाि िोजेक्ट  का 

उद्घाटन दकया  | यह  120 मेगावाट का सौर उजाश प्रोजेक्ट ह ै, 

जो श्रीलंका  के  दतं्रकोमाली दजले  में दस्थि ह ै|  

भारि   की  नेर्नल थमशल  पॉवर   कारपोरेर्न   (NTPC )

और  श्रीलंका की   सेलोन इलेदक्ट्रदसटी बोडश  (CEB) 

दमलकर  इसे  डेवेलप कर  रह े ह ै| 

 देश पररचय : श्रीलंका  
 

भौगोदलक  दस्थदत -  दहन्द महासागर में एक द्वीपीय  देश है , भारत 

के ददक्षि में | 

स्वतंत्रता  - 4  फरवरी 1948 , दिटेन से आज़ाद  हुए  

पुराना नाम  - सीलोन 

अदधकाररक नाम  - डेमोके्रदटक सोशदलस्ट ररपदधलक ऑफ़ 

श्रीलंका   

राजधानी— श्री जय्वाधिन्पुर कोटे ( अददकाररक ) , कोलोंबो  

(वादिदययक)  

भाषा  - दसंहला, तदमल  (आदधकाररक ) 

मुिा— श्रीलंकाई  रूपया  

जनसंख्या– लगभग  2.2 करोड़   

धमि  - बौद्ध  (MAJORITY)  ; दहन्दू , मुदस्लम, ईसाई  धमि के 

लोग भी है | 

अथिव्यवस्था-  पयिटन, चाय उत्पादन, वस्त्र उद्योग, दालचीनी 

उत्पादन, जैसी व्यवस्थाओ ंपर आधाररत है | 

खदनज- शुद्ध िाकृदतक गे्रफाइट दजसे सेलों गे्रफाइट भी कहते है | 

नदी  - सबसे बड़ी नदी महावेली नदी  है , यह 335 km लम्बी है |  

सनुीता दवदलयम्स और बुच दवल्मोर 9 महीने बाद 

अंिररि से वापस आये | व ेबोईगं स्टारलाइनर स्पेसक्राफ्ट 

के साथ जनू 2024  में अंिराशष्ट्ट्रीय अंिररि स्टेर्न गए थे | 

उनका दमर्न मलू रूप से 8 ददनों का था , लेदकम अंिररि 

यान में हीदलयम के ररसाव और वेग की कमी के कारण वे 

9 महीने िक स्टेर्न पर रहे | उनकी वापसी स्पेस एक्स के 

डै्रगन कैप्सलू के जररय ेहुई ,जो 19 माचश को फ्लोररडा के 

िट पर समरु के पास उिरा |  

कैथोदलक ईसाईयों के सबस ेबड़े धमश गुरु पोप फ्रांदसस का 88 वषश की आय ुमें ईस्टर मंडे को दनधन हो 

गया | 1300 वषों में वह पहले गैर-यरूोपीय पोप थे |                                                              

उनका अंदिम संस्कार रोम के सांिा मररया में दकया गया |  

भारि में 3 ददनों का राजकीय र्ोक |  

प्रधान मंत्री नरेन्र मोदी ने  4 से 6  अपै्रल को श्रीलंका की राजकीय यात्रा  की, दजसका  उद्देश्य  दोनों  देर्ों  

के  बीच  उजाश , रिा, दडदजटल , और  सांस्कृदिक  सहयोग  को बढाना था | यह यात्रा श्रीलंका के राष्ट्ट्रपदि  

अनुर कुमार ददसानायके  के  पदभार गहृण करने के बाद दकसी  दवदेर्ी नेिा की पहली आदधकाररक 

यात्रा थी |  

PM मोदी को  दमत्र भूषण स ेसम्मादनि करिे  

राष्ट्ट्रपदि ददसानायके|  

अनुराधापुरम दस्थि जया श्री महाबोदध मदंदर  

में प्रधानमंत्री मोदी | 
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अमेररकी राष्ट्ट्रपदि  डोनाल्ड रम्प ने नई टैररफ नीदि की घोषणा 

की ,दजस े“दलबरेर्न डे टैररफ ” कहा  गया | दजससे लगभग 60 

देर्ों  पर अदिररक्त टैररफ लगाया गया ,इनमे भारि भी र्ादमल ह|ै   

चीन के  साथ संघषश बढािे हुए ये टैररफ 145% कर ददया दजसके 

जवाब में चीन ने अमेररकी वस्िुओ ंपर 125% टैररफ लगा ददया | 

यह संघषश वैदश्वक अथशव्यवस्था पर नकारात्मक प्रभाव डाल रहा ह ै| 

IMF ने भारि की वदृद्ध दर का अनमुान 6.5 से घटाकर  6.2 कर 

ददया ह ै| IMF ( अंिराशष्ट्ट्रीय मरुा कोष ) एक अंिराशष्ट्ट्रीय संगठन ह ै

जो वैदश्वक आदथशक दस्थरिा बनाए रखने का कायश करिी ह ै, 

इसकी स्थापना  1944  में  बे्रटन वड्ुस सम्मलेन में हुई थी |  

  टैररफ एक िकार का कर होता है , जो दकसी देश में आयात 

की जाने वाली वस्तुओ ंपर लगाया जाता है | जब दो या 

अदधक देशों के बीच व्यापाररक शुल्क को लेकर आदथिक 

सघंषि होता है उसे टैररफ युद्ध कहते है |  

अमेररकी उपराष्ट्ट्रपदि  चार ददवसीय आदधकाररक दौरे पर 

भारि आय े, यह दकसी अमेररकी उपराष्ट्ट्रपदि की 12 

वषों में पहली  यात्रा थी | इस दौरे में उनकी भारिीय मलू 

की पत्नी उषा  वेंस और बच्चे भी र्ादमल थे| उन्होंन े

ददल्ली का  अिरधाम,जयपरु का आमेर दकला , आगरा 

का िाजमहल जैसे सांस्कृदिक  स्थल  देखे |    टैररफ वॉर  

  पोप फ्रांदसस का दनधन  

अमेररकी  उपराष्ट्रपदत जे.डी. वेंस का भारत दौरा  

  सुनीता दवदलयम्स अंतररक्ष से पृथ्वी पर वापस आई  

सनुीिा दवदलयम्स के दपिा डॉ दीपक पंड्या  भारिीय मलू  के  हैं , वे गुजराि से अमेररका गए थे |  



दसन्धु  घाटी सभ्यता— 2500 से  1900 ईसा पूवि  

इसे हड़प्पा सभ्यिा नाम से भी जाना जािा ह ै | यह एक कांस्य यगुीन सभ्यिा थी जो 

आज के उत्तर पवूी अफ़ग़ादनस्िान से पादकस्िान और उत्तर-पदिम भारि िक फैली हुई 

थी| यह दवश्व की सबस े प्राचीन और दवकदसि सभ्यिाओ ं में से एक थी |                   

#दवर्ेषिाएाँ:                                                                                           

नगर योजना  -  दग्रड पैटनश पर बनी सड़कें  ; पक्की इटंों का प्रयोग ; स्नानागार ;  जल 

प्रबंधन ; अन्नागार  ; दगुश जैसी ईमारि | 

जल दनकासी ििाली -  ढकी हुई नादलयााँ , soak pit जैसी व्यवस्था |  

अपदठत दलदप -  अब िक इसकी दलदप पढी नहीं  जा  सकी ह ै| 

िकृदत पूजा -  पेड़  - पौधे ; मात्र देवी और पर्पुदि को पजूिे थे |  

व्यापर - देर्ीय और अंिराशष्ट्ट्रीय व्यापर होिा था, मेसोपोटादमया से दमली सील इसका  

प्रमाण है | जल और स्थल दोनों से व्यापर होिा था |  

 िमुख नगर -  

   राखीगढी (हरयाणा ) -  सबसे बड़ा स्थल |  

   हड़प्पा (पादकस्िान ) - सबसे पहले खोजा गया नगर  

   लोथल  (गजुराि) -    प्रमखु बंदरगाह नगर | 

   मोहनजोदड़ो (पादकस्िान) -  मिृकों का टील |  

   धौलावीरा (गजुराि ) -  जल संचय प्रणाली ,िीन  भागों में 

बसा नगर , दसन्ध ु दलदप का लम्बा लेख दमला|  

डॉ. बी. आर. आबेंडकर  

जन्म— 14 अपै्रल  1891 , महू , मध्य प्रदरे्  

पपता— ररामजी मालोजी सकपाल , दब्रदटर् सेना में सूबेदार | 

माता— भीमाबाई सकपाल   

पशक्षा—  9 दडग्री थी ,दजनम ेसे प्रमखु : 

  B.A  ( मुंबई दवश्वदवद्यालय) ;  M.A., PhD ( कोलंदबया यूदनवदसशटी ) ;                    

D.Sc.  बैररस्टर ( लन्दन स्कूल ऑफ़ इकोनॉदमक्स)   

प्रमुख समाचार पत्र/ पपत्रकाए—ँ  मकूनायक (1920) ; बदहष्ट्कृि भारि (1927) ; 

जनिा (1936); प्रबदु्ध भारि (1956)|  

रचनाए ँ—    जादि का  दवनार्  (ANNIHILATION OF CASTE);                              

रूपए की समस्या ; ददलि और भारि ( THE UNTOUCHABLES) ;              

बदु्ध या कालश माक्सश |   

 आंदोलन— महाड़ सत्याग्रह (1927); कालाराम मंददर सत्याग्रह (1930)| 

प्रमुख संगठन  —  बदहष्ट्कृि दहिकाररणी सभा (1924); इदंडपेंडेंट लेबर पाटी 

(1936) ; All  India Schedule Caste Federation  (1942) |  

योगदान — संदवधान की ड्रादफ्टंग  कदमटी के अध्यि  ;  भारि के पहले काननू मंत्री ; 

दहन्द ूकोड दबल |  

मृत्यु— 6 ददसंबर 1956  

भारत रत्न—  1990  (मरणोपरांि) 

संदवधान देर् की सवोच्च  दवदध  ह|ै   

भारतीय  संविधान विश्व का सबसे लम्बा संविधान| 

तैयार करने में समय  : 2 वषश , 11 महीन,े 18 ददन  

संविधान सभा का गठन कैपबनेट पमशन प्लान के 

तहत हुआ | 

जुलाई  1946 -  संविधान सभा के वलए चनुाि  

 9 पदसम्बर  1946  -  संविधान सभा की पहली 

बैठक  

 संपिधान सभा के सदस्य: पहले 389, (बटवारे के 

बाद 299) 

26 निम्बर 1949  : संदवधान को अंगीकृि,  

अदधदनयदमि  और आत्मादपशि दकया गया | 

अनुच्छेद :  मलूिः 395 , अब— 470 से ज्यादा   

भाग :   मलूिः 22 , अब— 25  

अनुसूपचयाँ :    मलूिः 8 , अब— 12  

24 जनिरी 1950  - संविधान सभा की आखरी 

बैठक ,  इसी विन 284 सिस्यों ने संविधान पर 

हस्ताक्षर वकए थे |  

26 जनिरी  1950 : संपिधान ओपचाररक  रूप 

से लागु हुआ , इसी विन भारत  गणराज्य बना |  

ताज महल  आगरा , भारत   

गे्रट वाल ऑफ़ 

चाइना  

चीन   

मछु  दपच्चु   पेरू   

क्राइस्ट द ररडीमर  ब्राज़ील   

दचचेन इत्ज़ा मेक्सिको   

कोलोदसयम  इटली   

पेरा  जॉडिन   

  दुदनया के सात अजूबे   
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हमारा संदवधान  

 व्यदक्तत्व : जीवन पररचय   इदतहास की खोज  

दगग इकोनामी स ेिात्पयश ऐस ेश्रम बाजार स ेह ैदजसमें अल्पकालीन एवं अनुकूल 

र्िों वाले रोजगार उपलधध होिे हैं दगग श्रदमकों को फ्रीलांसर भी कहा जािा ह ैउनके 

द्वारा पूरे दकए गए प्रत्येक कायश या दगग के दलए भुगिान दकया जािा ह ै 

लोकदप्रय दगग गदिदवदधयों में फ्रीलांस कायश, खाद्य दविरण सवेाए ंएवं फ्रीलांस 

दडदजटल कायश र्ादमल ह ै। 

कें ि सरकार ने दसतंबर 2024 में पयिटन दमत्र , पयिटन दीदी योजना को िारंभ दकया है ।  इसका उदे्दश्य अच्छे 

िदशक्षि के पश्चात पयिटकों को बेहतर अनुभव िदान करना है । 

इस हेतु युवाओ ंको हेररटेज वॉक, फूड टूर, िाकृदतक रैक, नवीन पयिटन उत्पाद बनाने के दलए िदशक्षि 

ददया जाएगा । 

यह योजना पूरे भारत में 6 पयिटन स्थलों ओरछा मध्य िदेश गांधी कोटा आंध्र िदेश बोधगया दबहार 

आइजोल दमजोरम जोधपुर राजस्थान और श्री दवजय पुरम अंडमान और दनकोबार दीप समूह में शुरू की गई 

है । 

    प्रपसद्ध प्रीस्ट पकंग की मूपतय  

  दगग इकॉनमी    पयिटन दमत्र , पयिटन दीदी  

                                   िो.  दियंका दतवारी , इदतहास दवभाग  



                 * नाव बदलने से  

                   दकनारे नहीं बदलते हैं  

                  वाहन की अदला-बदली  

                  यात्रा की अदला – बदली नहीं होती है | 

               *  दजनसे मन दमला 

                 वो तो दमले नहीं  

                 और दजनसे कभी नहीं दमला  

                 वो इस यात्रा में साथ हैं |  

               *  तुमने  तो बताया था  

                  यहााँ सब अपने ही लोग हैं  

                  दफर  पीठ में छुरा कौन मार गया ?  

              *  संकट  छोटा नहीं  

                 बहुत बड़ा है  

                  प्यास और पानी के बीच   

                  अब कोका - कोला खड़ा  है |  

           अशुद्ध   -   शुद्ध   

      अकेडदमक     -    एकेडेदमक     

         अगामी         -     आगामी   

         अदतथी         -     अदतदथ    

        अदधकाररक     -   आदधकाररक  

        अध्यादत्मक    -    आध्यादत्मक  

        अव्यस्क        -      अवयस्क 

        आदशवािद       -   आशीवािद  

        उयवल           -     उयजवल 

        एपंायर          -    अंपायर    

        एदच्छक        -     ऐदच्छक 

गणगौर का त्योहार चैत्र माह के र्कु्ल पि की ििृीया दिदथ को मनाया जािा ह ैयह पवश मदहलाओ ंद्वारा 

दवरे्ष रूप से मनाया जािा ह ै।  इस ददन मािा पावशिी और दर्व की पजूा की जािी ह,ै  दर्व और पावशिी के 

रूप में  चार राजा और चार रादनयां होिी ह ैउन चार राजाओ ंके नाम धदनयर राजा , ईश्वर राजा , चांदलु राजा 

और ब्रह्मा जी के रूप में और मािा पावशिी की पजूा गौर बाय , रन ूबाई ,र्ादहद बाई , रायण बाई आदद के 

रूप में पजूा जािा ह ै। इसके िीन ददन पहले मािा के जवारे भी बोए जािे हैं । इस पवश में जवारे गेहू ंया अन्य 

अनाज  के  बोना भी परंपरा ह ै। गणगौर वैवादहक जीवन में सखु व समदृद्ध के दलए भी मनाया जािा ह ै।  

क्यों मनाया जािा ह ै इस ददन दवेी गोरी और भगवान दर्व की पजूा की जािी ह ैजो दववाह और पे्रम के 

प्रिीक होिे हैं इस ददन मदहलाए ंअखंड सौभाग्य की कामना के दलए व्रि व पजूा करिी ह ैसाथ ही कंुवारी 

कन्याए ंअच्छे वर की प्रादप्त के दलए मनोकामना और पजूा करिी ह।ै  

क्या महत्व ह ै- गणगौर राजस्थान के महत्वपणूश त्योहारो में से एक ह ै, साथ ही यह दनमाड़ का भी बहुि ही 

प्रचदलि त्यौहार ह ैयहां पर गण + गौर दो र्धदों से दमलकर बना ह ैगण का मिलब भगवान दर्व से हैं और 

गौर या गोरी भगवान दर्व की पत्नी देवी पावशिी का प्रिीक ह ै। इस िरह गणगौर दोनों के दमलन का उत्सव ह ै

इस ददन मदहलाए ंअपने हाथों और पैरों को मेहदंी से सजािी भी ह।ै  

  गिगौर  
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     क्षदिकाएाँ :    अच्छी  दहंदी कैसे दलखें  

Accept  -  Receive                                                                

Except  -   Exclude                                                  

Affect   -   Change                                            

Effect  -    Result                                              

Advice     -   Suggestion                                     

Advise   -   To Suggest                               

Access   -   Entry                                                  

Excess    -    Too Much  

                                    ~ िो. शीतल राठौड़ , वादियय दवभाग  

  How to Write Good English  

स्मृदतशेष :  

स्व. सतंोष जदड़या (नंगे पााँव)  

िदसद्ध मूदतिकार , दचत्रकार एवं कदव 

   रायय पररचय  : दसदक्कम  

 भौगोदलक दस्थदत : दसदक्कम भारि के उत्तर-पवूी दहस्से में 

दस्थि ह ै| 3 देर् और 1 राज्य से इसकी सीमाएाँ लगिी है - 

उत्तर में चीन (दिधबि वाला दहस्सा), पवूश में भटूान, पदिम में 

नेपाल, और ददिण में पदिम बंगाल | 

भारत में दवलय : 16 मई 1975 को भारि का 22वा राज्य 

बना |  

राजधानी : गंगटोक  

कंचनजंगा - भारि की सबसे ऊाँ ची और ददुनया की िीसरी 

सबस ेऊाँ ची  चोटी यही दस्थि है |  

जनसखं्या : 6.32 लाख ( देर् का सबस ेकम आबादी 

वाला राज्य )  

आदधकाररक भाषा : अंगे्रजी, नेपाली, दसदक्कमी और लेप्चा 

रायय पशु : लाल पांडा    ; रायय पक्षी ; रक्त दििर  

रायय वृक्ष : रोडोडेंड्रोन  ; रायय पुष्ट्प : नोबल आदकश ड   

अथिव्यवस्था : कृदष , बागवानी , पयशटन , और जदल्वद्धिु 

पर आधाररि है | यह भारि का पहला परूी िरह जैदवक राज्य 

ह ै|  

कृदष : धान, मक्का, गेहू,आल,ु और अदरक और फल 

बागान है |  

नदी : िीस्िा प्रमखु नदी ह|ै   



 1.  भारत की पहली मदहला सांसद होने का गौरव दकसे िाप्त है - राधा बाई 

सुबारायन  

 

2.   भारत में सादहत्य अकादमी पुरस्कार जीतने वाली िथम मदहला - अमृता 

िीतम 

 

3.   डॉ.वी. आर. कुररयन दकस के्षत्र से सबंंदधत है ? - डेयरी दुग्ध उत्पादन 

 

4.   ड्यूश शधद दकस खेल से संबदंधत है ? -  लॉन टेदनस 

 

5.   आइस हॉकी दकस देश का राष्ट्रीय खेल है  ? - कनाडा 

 

6.   फ़ाइकोलॉजी  Phycology में दकसका अध्ययन दकया जाता है - शैवाल का 

 

7.   परमािु के नादभक में कौन से कि होते हैं  - िोटॉन और न्यूरॉन 

 

8.   भारतीय ररजवि बैंक मुिास्फीदत को दनयंदत्रत करने के दलए दकसका उपयोग 

करता हैं   - मौदिक नीदत का 

 

9.   दकस दसख गुरु ने फारसी में जफरनामा दलखा था - गुरु गोदवंद दसंह 

 

10.   ससंद के दकस सदन को िदतदनदध सभा भी कहा जाता है  - लोकसभा को 

 

1. िरंग र्दक्त 2024 का सबंधं 
दनम्नदलदखि में स ेदकस िेत्र स े
ह ै? 
 
A. थल सनेा अभ्यास से  
B. वायु सनेा अभ्यास स े 
C. जल सनेा अभ्यास स े 
D. कोस्ट गाडश अभ्यास से 
 
2. नेट्रा गंगा एवं नेट्रा जबंो - I 
दनम्नदलदखि में स ेदकसकी सकंर 
प्रजादियां ह ै? 
 
A.नाररयल  
B. काज ू 
C. सबे  
D. आम 
 
3. भारि में " वीज़ा ऑन 
अराइवल "  सदुवधा दनम्न में स े
दकस दरे् के नागररकों को प्राप्त 
नहीं ह ै। 
 
A. जापान  
B. इगं्लैंड  
C.ददिण कोररया  
D सयंुक्त अरब अमीराि 
 
4. 70वें राष्ट्ट्रीय दफल्म पुरस्कारों 
में दनम्नदलदखि में स ेदकस 
दफल्म को सवशश्रेष्ठ फीचर दफल्म 
का पुरस्कार प्रदान दकया गया ? 
 
A. आटटम,  मलयालम  
B.  कांिारा,  कन्नड़   
C  कच्छ एक्सप्रसे, गुजरािी  
D. ऊंचाई,  दहदंी 

 
 
5. लाइकेन चट्टान पर भी 
पाररदस्थदिक उत्तरादधकार आरंभ 
करने में सिम ह,ै दनम्नदलदखि 
में स ेदकस एक का सहजीवी सघं 
ह ै? 
 
A. र्वैाल और बकै्टीररया  
B. बकै्टीररया और कवक 
C. कवक और काई  
D. र्वैाल और कवक  
 
6. सलाल जल दवद्यिु 
पररयोजना दकस राज्य में दस्थि 
ह ै? 
 
A. बगंाल 
B. दहमाचल प्रदरे्  
C. जम्म ूकश्मीर 
D. पंजाब 
 
7.  कौन स ेहाइड्रोकाबशन को 
उनके क्वथनांक के बढिे क्रम के 
अनुसार व्यवदस्थि दकया गया 
ह ै? 
 
A.  मीथेन,  धयूटेन,  प्रोपेन,  
हपे्टेन  
B.  प्रोपेन,  धयूटेन,  पेंटेन,  
ऑक्टेन  
C.  प्रोपेन,  धयूटेन,  हपे्टेन,  
मीथेन 
D. ऑक्टेन,  ईथेन,  मीथेन,  
प्रोपेन 
 
 
8. टूथपेस्ट दांिों की सड़न को 

रोकिा ह,ै क्योंदक - 
 
A.  अदिररक्त अम्लिा को  
बअेसर करके 
B.  पायसीकरण के माध्यम से 
C.  फ्लोराइड की दक्रया से 
D.  दांिों की सिह पर 
कैदल्र्यम की एक परि बनाकर 
 
 
9. जनदहि यादचका (  पी आई 
एल ) दायर करने के दलए 
सवोच्च न्यायालय अपने अधीन 
दकस अदधकार िेत्र का उपयोग 
करिा ह ै? 
 
A. अपीलीय अदधकार िेत्र 
B. सलाहकार अदधकार िेत्र 
C. मलू अदधकार िेत्र 
D. ररट अदधकार िेत्र 
 
10.  हामुशज जलसदंध दकन दो 
दरे्ों को दवभादजि करिी ह ै? 
 
A. बहरीन एवं किर 
B.  ईरान एवं यूएई 
C.  ओमान एवं ईरान 
D.  ईरान एवं यमन  
 
 
 
उत्तर   1 - B,   2 - B,   3 - B,   
4 - A,   5 - D,                 6 
- C,    7 - B,    8 - A,     9 -  

D,    10 - C, 
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                 वस्तुदनष्ठ सामान्यज्ञान                            सार संग्रह 
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